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麺
に
パ
ン
に
ク
ッ
キ
ー
に全て「おからda元気ペースト」を使用して実際に作った料理。

おから臭さがなく、低カロリーなので、おいしくいっぱい食べられるのが嬉しい。

日
本
海
藻
食
品
研
究
所
が
開
発
し
た

「
お
か
ら
ペ
ー
ス
ト
」は
、
様
々
な
食
品
の

材
料
と
し
て
使
え
、
体
に
も
よ
く
、

何
よ
り
捨
て
て
い
た「
お
か
ら
」を

有
効
利
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
魅
力
的
！

捨
て
ら
れ
て
い
た
お
か
ら
が
大
活
躍

81

腐
を
作
る
過
程
で
、
大
豆
の

搾
り
カ
ス
と
し
て
発
生
す
る

「
お
か
ら
」
は
、
食
品
と
し
て
食
べ
ら

れ
た
り
、
家
畜
の
飼
料
と
し
て
利
用

さ
れ
た
り
も
す
る
が
、
ほ
と
ん
ど
が
産

業
廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ
れ
て
い
る
。

お
か
ら
が
産
業
廃
棄
物
だ
な
ん
て
意

外
に
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
お
か

ら
は
水
分
が
多
く
焼
却
が
難
し
い
た

め
、
一
般
ゴ
ミ
で
は
処
理
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、
豆
腐
製
造
業
者
は
大
量

の
お
か
ら
を
処
分
す
る
た
め
に
、
高

い
費
用
を
払
っ
て
い
る
の
が
現
実
だ
。

ん
な
中
で
、
誕
生
し
た
の
が
、

日
本
海
藻
食
品
研
究
所（
金

沢
市
本
江
町
）の
白
石
会
長
が
、
13

年
前
か
ら
開
発
を
進
め
て
き
た
「
お

か
ら
ペ
ー
ス
ト
」。
腐
り
や
す
く
、
ザ

ラ
ザ
ラ
と
ぱ
さ
つ
く
形
状
か
ら
、
食

材
へ
の
利
用
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い

た
お
か
ら
を
、
豆
乳
分
を
抜
き
、
微

粒
子
状
と
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
食

品
へ
と
利
用
可
能
な
ペ
ー
ス
ト
に
再

生
し
た
。「
お
か
ら
ペ
ー
ス
ト
」は
、
コ

ロ
ッ
ケ
や
餃
子
の
具
や
皮
に
入
れ
た

り
、
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、
ケ
ー
キ
の
生

地
に
加
え
た
り
と
、
用
途
は
い
ろ
い

ろ
。
お
か
ら
よ
り
も
さ
ら
に
低
カ
ロ

リ
ー
で
、
無
味
無
臭
、
食
物
繊
維
が

豊
富
で
、
保
存
性
も
高
い
と
、
い
い

こ
と
ず
く
め
だ
。

在
、
お
か
ら
ペ
ー
ス
ト
を
製

造
す
る
装
置
は
、
専
光
寺

町
の
豆
腐
製
造
会
社
「
金
沢
豆
冨
」

に
導
入
さ
れ
て
い
る
。
今
後
も
、
全

国
の
製
造
業
者
に
導
入
さ
れ
る
予
定

だ
。
ま
た
、
日
本
海
藻
食
品
研
究
所

で
は
、
作
ら
れ
た
ペ
ー
ス
ト
を
さ
ら
に

加
工
し
て
、
新
た
な
商
品
の
開
発
も

行
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
少
量
の
こ

ん
に
ゃ
く
粉
を
凝
固
剤
と
し
て
仕
上

げ
た
「
お
か
ら
d
a
元
気
麺
」。
普
通

の
麺
の
よ
う
に
伸
び
る
心
配
が
な
く
、

ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
、
焼
き
そ
ば
、
つ
け

め
ん
の
3
種
類
が
味
わ
え
る
。
同
研

究
所
、
商
品
開
発
室
の
若
林
さ
ん
は
、

「
廃
棄
す
る
お
か
ら
を
利
用
す
る
こ
と

で
ゴ
ミ
を
減
ら
し
、
小
麦
な
ど
の
代

用
に
す
る
こ
と
で
、
原
料
高
に
困
っ

て
い
る
企
業
様
の
助
け
に
な
り
、
健

康
を
考
え
る
消
費
者
の
方
に
も
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
本

古
来
の
お
か
ら
と
い
う
健
康
食
品
を

若
い
人
に
も
親
し
み
や
す
い
食
品
と

し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

今
後
も
様
々
な
技
術
開
発
を
進
め
て

い
く
予
定
で
す
」と
話
し
て
い
る
。取材協力

日本海藻食品研究所が開発した商品

豆そ
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「おからda元気」ペースト
ペーストは、新商品の開発に取り組みたいと
考えている企業向け。

「おからda元気」麺
インターネットで購入可能。
http://www.shop-ss.com/

「おからda元気」漬物
こんにゃくのような食感の漬物も製品
化。近日、「山下ミツ商店」めいてつ・
エムザ店、百番街店で「卯の花こん」
として販売開始予定。 写真はイメージ

�


